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Celebratd anual iIn Romania in data de 16 octombrie, Ziua Nationald a Alimentatiei si a Combaterii
Risipei Alimentare este o oportunitate pentru a ne aminti faptul ca lipsa hranei, foamea si malnutritia pot
afecta orice tara din lume si ca sunt necesare actiuni globale pentru a reduce cantitatea de alimente risipite.

Se estimeaza ca 811 milioane de oameni suferd de foame, doud miliarde suferd de deficiente de
micronutrienti - adica deficiente de vitamine si minerale - si milioane de copii suferd de diferite forme de
subnutritie.

Risipa de alimente este o problema mondiala care a capatat o importanta din ce In ce mai mare pe
agenda publica si politica din ultimii ani. Importanta acestui subiect va continua sa creascd, avand in vedere
nevoia de a hrdni o populatie mondiala aflata in crestere.

Problema securitatii alimentare, a accesului populatiei la produse agroalimentare de baza si de
calitate corespunzitoare, constituie o preocupare majora cu care se confrunta, Intr-o masurd mai mare sau
mai mica, toate statele lumii, dar In primul rand cele subdezvoltate sau in curs de dezvoltare. Asigurarea
securitatii alimentare pentru toti indivizii, contribuie la linistea sociala, la stabilitate si prosperitate.

La nivel global aproximativ o treime din totalul alimentelor produse pentru consumul uman este
irositd, iar in Uniunea Europeand se estimeaza ca 20% din totalul alimentelor produse se pierd sau se
irosesc, in timp ce 43 de milioane de oameni de la nivelul Uniunii Europene nu isi permit zilnic mese care
sa asigure o alimentatie adecvata.

Conform raportului Programului Natiunilor Unite pentru Mediu ! din 2021, risipa alimentard pentru
tara noastra a fost de 70Kg/ cap de locuitor/an, estimat ca fiind de 1 353 077 tone/an. 70% din risipa
alimentara provine din gospodariile populatiei (peste 50% — 47 de milioane de tone), servicii de alimentatie
publica si de vanzare cu amanuntul.

O constientizare a solutiilor posibile si a beneficiilor care decurg din reducerea risipei alimentare
poate Imbunatati lucrurile.

In acest context, toti actorii din lantul alimentar au un rol important in prevenirea si reducerea
risipei alimentare, cei care produc si proceseaza alimente (fermieri, producatori si procesatori de alimente),
cei care comercializeaza alimentele (sectorul ospitalitatii, comerciantii cu amanuntul) dar si consumatorii
insisi, fiecare dintre noi trebuie sé géseasca solutii potrivite pentru a reduce risipa alimentara.

invata si faci alegeri intelepte!

1. Adopta o dietd mai sdnatoasa, mai durabild; mesele sdnatoase nu trebuie si fie elaborate;

2. Cumpara doar ceea ce ai nevoie; intocmeste o listd de cumparaturi si evitd cumparaturile impulsive;

3. Alege si fructe sau legume imperfecte; utilizeaza-le pentru smoothie-uri, sucuri si deserturi;

4. Pastreaza alimentele cu intelepciune; depoziteaza produsele mai vechi in partea din fatd a dulapului sau
a frigiderului si pe cele noi in spate;

5. Citeste eticheta alimentelor; uneori, mancarea poate fi consumata in sigurantd dupa data de consum, in
timp ce data de expirare este cea care spune cand nu mai este sigur s mananci;

1 Sursa: UNEP Food Waste Index Report 2021 | UNEP - UN Environment Programme



https://www.unep.org/resources/report/unep-food-waste-index-report-2021

6. Alege portiile mici atunci cand iei masa acasd sau imparte cu prietenii portiile mari la restaurant;
7. Nu arunca mancarea ramasa; congeleaza si foloseste-o ca ingredient intr-o altd masa;

8. Foloseste resturile alimentare ca si compost; 1n acest fel oferi nutrientii inapoi solului si reduci
amprenta de carbon;

9. Respecta mancarea;

10. Sprijina producatorii locali de alimente;

12. Foloseste mai putina apa;

13. Pastreaza solul si apa curate;

14. Mananca mai multe legume si fructe.

15. Doneaza alimente care altfel ar fi irosite.

Incepand cu anul 2016, Comisia Europeani implementeaza un Plan de actiune dedicat pentru a reduce
pierderile si risipa de alimente, infiintand Platforma UE, cu scopul de a sprijini toti actorii in definirea
masurilor necesare in acest domeniu, pentru diseminarea celor mai bune practici si evaluarea progresului
inregistrat in timp. Platforma a elaborat Recomandari-cheie de actiune in prevenirea risipei alimentare,
abordand actiunile solicitate de actorii publici si privati in fiecare etapd a lantului de aprovizionare cu
alimente (decembrie 2019).
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La nivel global se pierd: 1/3 din alimente. A

® 45% fructe s1 vegetale
\Jj 35% peste s1 fructe de mare
30% cereale
20% lactate
20% carne
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La nivel european se pierd: 20% din alimente.
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70% din risipa alimentara provine din: gospodariile populatiei.

In Roménia se pierd 70 kg de alimente anual per capita.

MODALITATI DE A REDUCE RISIPA ALIMENTARA

ACASA:
Planificati-va mesele si folositi surplusul de la mesele anterioare! -
Cititi informatiile despre termenul de valabilitate al alimentelor. SAU PIATA:
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Pe eticheta produselor se pot intdlni mentiunile: Faceti o listd de cumparaturi!
» "a se consuma, de preferintd, inainte de ...", sau "a se consuma, de preferinta, = Nu cumparati cand va este foame!

LA MAGAZINE

=

pana la sfarsitul ..."! Cumparati doar cantitatea de care
» "expira la data de ..." (pentru produsele care au un grad ridicat de perisabili- aveti nevoie (dimensiunea potrivita
tate si pot fi periculoase pentru sanatate daca sunt consumate dupa data limitd) a ambalajului sau alimente vrac)!
Puneti mai putin in farfurie si reumpleti daca este cazul! Achizitionati si consumati produse-
Depozitati alimentele in mod corespunzator (verificati instructiunile de stocare de  le aflate la reduceri si care sunt

igider este intre 1 °Csi 5 °C)! aproape de atingerea termenului
rimul intrat, primul iesit”! de valabilitate.

pe eticheta, asigurati-va ca temperatur:
Utilizati alimentele stocate aca

LA SERVICIU / SCOALA:

Cereti sa vi se serveasca portia potrivita
pentru dumneavoastra (la cantind)!
Diseminati catre colegi recomandarile despre cum putem
preveni risipa de alimente!

IN CAFENELE, RESTAURANTE
ol HOTELURI:

Puneti putin in farfurie si reumpleti daca este cazul!
Luati acasa ce va ramane!

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sidnitii{ii si educatie pentru sinitate al Ministerului Sanatitii - pentru distributie gratuita

MINISTERUL SANATATII  INSTITUTUL NATHONAL
DE SANATATE PUBLICA



